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;QuUE €S
Black Box?

Black Box es una escuela de desarrollo personal dedicada a ofrecer una
experiencia transformadora de autoconocimiento, enfocada en explorar y
acceder a la parte inconsciente a través de herramientas practicas y facilmente
aplicables.

Nuestro objetivo es ayudarte a alcanzar niveles de consciencia que son
dificiles de lograr por cuenta propia, facilitando este viaje para que cada
persona avance a su propio ritmo y elija el nivel de profundizacion que mejor
se adapte a sus necesidades.

Curso:
Via)e al orrigen

Una experiencia de autoconocimiento y transformacion a través de un
apasionante viaje por dentro de ti.

Una experiencia vivencial hacia tu interior, con herramientas practicas para dar
luz a tu parte inconsciente y comprender aquello que condiciona tu vida sin
que te des cuenta.

Nuestro propodsito es acompanarte en un proceso de evoluciéon personal
profundo, a través de técnicas sencillas de acceso al inconsciente, liberando
aspectos internos que pueden estar afectando tu bienestar, tus vinculos y tu
capacidad de fluir en el dia a dia.

Te invitamos a explorar tus posibilidades de una forma facil, cercanay
amena, acompanado por la energia del grupo. Descubriras una nueva manera
de conocerte y abriras un espacio real de transformacion, claridad y equilibrio.

Todo esta disefado para que accedas a tu parte inconsciente de forma
prdctica, sencilla y profunda, integrando lo vivido en tu vida cotidiana.



“HasTa que el inconscienle no se haga
conscientfe, dirigira fu vida Y Ta (o

([lamavras desfino.”
C.G. Jung

EN ESTE VIAJE TE ACOMPANA, HUGO ANAYA

Master en Psicologia Transpersonal, experto en
exploraciones del inconsciente e hipnosis Eriksoniana, con
mas de veinte anos de experiencia en mercados financieros
y experto en las Teorias econdmicas Jean Baptiste Say.



PROGRAMA

EL ARBOL DE LA VIDA'Y
MAPA FAMILIAR

Este concepto se refiere a los patrones
y rasgos que heredamos de nuestro
clan o familia, los cuales a menudo
aprendemos de manera inconsciente.
Estos patrones pueden influir en como
sentimos, pensamos y actuamos, a
veces de forma limitante.

Reconocer y entender estos patrones es
esencial para dejar de ser esclavos de
ellos y empezar a utilizarlos a nuestro

favor.
mlmin
ooo] LUNES 19 DE OCTUBRE
Horario: 19:00 a 21:30h
LOS ORDENES
DEL AMOR

Aqui se aborda la idea de que en nuestras relaciones,
tanto personales como laborales, existen ciertos
‘ordenes’ que deben respetarse:

e La pertenencia (la necesidad de ser parte de algo).
 Lajerarquia (el respeto por la estructura o antiguedad).
» Elequilibrio (la reciprocidad en el dar y recibir).

e Cuando estos 6rdenes estan desbalanceados o
ignorados, pueden surgir conflictos y problemas en las

relaciones.
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ooo] LUNES 26 DE OCTUBRE
Horario: 19:00 a 21:30h




PROGRAMA

AUTOMATISMOS Y
PATRONES

Este punto se refiere a las huellas
emocionales que quedan en nuestro
inconsciente debido a experiencias
pasadas. Estas huellas pueden formar
patrones o automatismos que afectan
nuestras relaciones y comportamientos
actuales.

Identificar estos patrones puede ayudar
a liberarse de conductas repetitivas que
NO NOS Sirven.

PROYECCIONES Y
ENERGIAS

La proyeccion es un mecanismo
psicolégico mediante el cual atribuimos
a otros caracteristicas 0 emociones que
SON Nuestras pero que No reconocemaos.

Entender y equilibrar estas
proyecciones nos permite recuperar y
usar de manera consciente nuestras
energias internas, en lugar de
proyectarlas hacia fuera de manera
negativa.

LUNES g DE NOVIEMBRE
Horario: 19:00 a 21:30h

LUNES 16 DE NOVIEMBRE
Horario: 19:00 a 21:30h



PROGRAMA

LAS HERIDAS Y
EL ENEAGRAMA

Este tema se refiere a como las heridas
emocionales del pasado, muchas
veces sutiles e inconscientes, nos llevan
a adoptar mascaras o personagjes para
protegernos.

El Eneagrama es una herramienta que
puede ayudar a identificar estos
patrones de comportamiento y las
motivaciones subyacentes,
proporcionando una via para el
autoconocimiento y la sanacion.

coo] LUNES 23 DE NOVIEMBRE
Horario: 19:00 a 21:30h

LA VIDA ES MUY CORTA,
PASATELO BIEN

Finalmente, este punto resalta la
importancia de identificar y entender las
culpas y miedos que nos limitan.

Muchas veces, estos miedos son
irracionales y provienen de experiencias
pasadas o condicionamientos familiares.

Al liberarnos de ellos, podemos vivir de
manera mas plena y aprovechar mejor
el tiempo que tenemos.

ooo] LUNES 30 DE NOVIEMBRE
Horario: 19:00 a 21:30h




Reservat Tu plaza

INVERSION: 496-€

PRECIO ESPECIAL PREVENTA: 390€

Solo si reservas tu plaza antes del 29 de septiembre.

RESERVA: 60€

\. RESERVAS: EQUIPO BLACK BOX - 609 052 042

@ C/ Zurbano, 11 Madrid

Reservd Tu espdcio y Vegalafe esfe vidjed pdrd reconeclar
con Tu origen, liberdr cdrgds y vivir con mds clavidad,
equilibrio Y senfido.
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